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Пояснительная записка  

к плану внеурочной деятельности 

на 2024-2025 учебный год 

 

        План внеурочной деятельности  МОУ «СОШ № 15» обеспечивает  реализацию  

требований ФГОС ООО и  определяет общий и максимальный объем нагрузки учащихся  

в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений,  форм внеурочной 

деятельности и  обеспечивает достижение планируемых результатов усвоения учащимися 

ООП ООО  и отражает запросы участников образовательного процесса. 

      Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и развития 

ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-

нравственных ценностей и культурных традиций.    

   Задачи внеурочной деятельности: 

 Выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся к 

различным видам деятельности; 

 Создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере 

внеурочной деятельности; 

 Развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

 Создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 

 Развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

 Расширение рамок общения в социуме.        

     Внеурочная деятельность организуется по пяти  направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительное, общеинтеллектуальное, общекультурное, духовно-

нравственное и  социальное. 

    Внеурочная деятельность  по спортивно-оздоровительное направлению включает в 

себя работу спортивной секции « Волейбол» 

  Внеурочная деятельность по общеинтеллектуальному направлению представлена 

курсами: «Страна Геометрия» , «Обществознание. От теории к практике», «Секреты 

русского языка", «Человек и его здоровье», в рамках проекта «Точки роста» - «Юный 

химик», «Физика на кончиках пальцев». 

   Внеурочная деятельность по общекультурному  направлению  включает в себя 

общешкольные и классные мероприятия: экскурсии в музеи, библиотеки, концерты, 

праздники на уровне класса и школы, творческие конкурсы и фестивали 

   Внеурочная деятельность  по  духовно-нравственному  направлению   включает  

реализацию обязательного еженедельного курса « Разговоры о важном», участие в 

проекте «Киноуроки в школах России», работу объединения «Союз» (военно-

патриотическое) и участии в общешкольных  мероприятиях.  

   Внеурочная деятельность по социальному  направлению реализуется через 

проведение обязательного профориентационного    курса « Россия- мои горизонты», 

работу детствих объединений РДДМ «Движение Первых», «Доброволец» и участие в 

социальных благотворительных акциях 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

Организация внеурочной деятельности: 

 

      Внеурочная деятельность учащихся осуществляется в первой и  второй половине дня. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и 

направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной 

системы обучения. В течение учебного года учащиеся могут менять курсы внеурочной 

деятельности  по своему желанию. 

      Между началом занятий курсов внеурочной деятельности и последним уроком 

учебных занятий интервал составляет –10 минут. Продолжительность занятий  – 40 

минут. 

      Количество учащихся в группе составляет  от 12 до 25 человек. Группы учащихся 

могут формироваться по классу, параллелям и разновозрастным группам. 

      Реализация программ внеурочной деятельности объемом 0,5 часа осуществляется два 

раза в месяц, объемом 0,25 ч. проводится один раз месяц. 

      Время, отведенное на внеурочную деятельность учащихся составляет 10 часов на 

каждый год обучения с 8-го по 9-й класс при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки.  Для учащихся, посещающих занятия в других учреждениях 

дополнительного образования,  количество часов    засчитывается  как часы внеурочной 

деятельности. 

      Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в учебное время, так и в 

период каникул, в выходные и праздничные дни. 

 

     Учет занятости внеурочной деятельности: 

Учет  посещаемости занятий курсов внеурочной деятельности учащимися  фиксируется   в 

журналах  курсов внеурочной деятельности. 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности  8-9х классов 

на 2024-2025 учебный год    (недельный) 
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 Форма организации внеурочной  

деятельности 
8 класс 9 класс 

Кол-во 

часов 

 

Кол-во 

часов 

 

С
п

о
р
ти

в

н
о
-

о
зд

о
р
о
в
и

те
л
ь
н

о
е 

Секция  «Волейбол» 2 2 

Всего часов 2 2 

О
б

щ
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н

о
е Курс «Страна Геометрия»      1     

Курс «Обществознание. От теории к практике»   1  

Курс "Секреты русского языка" 1    

Курс «Юный химик»    1   

Курс « Физика на кончиках пальцев»   1  

Курс «Человек и его здоровье» 1  

  Всего часов 3 3 
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Общешкольные мероприятия: 0,5 0,5 

  Всего часов 0,5 0,5 
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Объединение «Союз» 0,5 0,5  

Курс « Разговоры  о важном»   1 1 

Проект «Киноуроки в школах России»  0,25 0,25 

Общешкольные мероприятия: 1 1 

   Всего часов 2,75 2,75 

С
о
ц

и
ал

ьн
о
е 

Социальные акции 0,25 0,25 

   Объединение РДДМ  «Движение Первых» 0,25 0,25  
 

 

   Объединение  «Доброволец»  0,25 0,25   

Курс « Россия- мои горизонты» 1 1   

   Всего часов 1,75 1,75 

  

ИТОГО 10 10 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности 8-9 классов  

на 2024-2025 учебный год (годовой) 
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 Форма организации внеурочной  

деятельности 

 

Количество часов в неделю 

 

8 класс 9 класс 
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Секция  «Волейбол» 

68 68 

Всего часов 
68 68 
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е Курс «Страна Геометрия»   34     

Курс «Обществознание. От теории к практике»   34 

Курс "Секреты русского языка" 34   

Курс «Юный химик»    34 

Курс « Физика на кончиках пальцев»   34 

Курс «Человек и его здоровье» 34  

  Всего часов 102 102 
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Общешкольные мероприятия: 17 17 

  Всего часов 17 17 
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Объединение «Союз» 17 17 

Курс « Разговоры  о важном»   34 34 

Проект «Киноуроки в школах России»  8,5 8,5 

Общешкольные мероприятия: 34 34 

   Всего часов 93,5 93,5 

С
о
ц

и
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ьн
о
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Социальные акции 8,5 8,5 

   Объединение  РДДМ «Движение Первых» 8,5 8,5 

   Объединение  «Доброволец»  8,5 8,5 

Курс « Россия- мои горизонты» 34 34 

   Всего часов 59,5 59,5 

  

ИТОГО 340 340 
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