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Пояснительная записка  

к плану внеурочной деятельности 10-11-х классов 

 

        План внеурочной деятельности МОУ «СОШ № 15» обеспечивает введение в действие 

и реализацию требований Федеральной образовательной программы (23.11.2022 г.) для 

среднего общего образования, определяет общий и максимальный объем нагрузки 

учащихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 

внеурочной деятельности в 10-11 классах. 

     Целью внеурочной деятельности является: совершенствования образовательного 

процесса, повышения результативности обучения старшеклассников, обеспечения 

вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного 

пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения 

школьников и сохранения их здоровья. 

 

  обеспечение достижения планируемых личностных и метапредметных результатов 

освоения основных образовательных программ среднего общего образования 

обучающимися; 

     создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 

ценностей, для многогранного развития и социализации каждого школьника в свободное 

от учѐбы время. 

    создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, с формированной гражданской  ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих 

инициатив. 

      В качестве организационной модели внеурочной деятельности на уровне среднего 

общего образования в МОУ «СОШ № 15» определена оптимизационная модель 

внеурочной деятельности, являющаяся полноценным продолжением внеурочной 

деятельности основного общего образования. 

 

Содержание плана внеурочной деятельности 

 

          План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП  

СОО и представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

      Организация жизни ученических сообществ  происходит:  

- рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-

юношеских общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами; 

- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, 

участие обучающихся в деятельности творческих объединений, благотворительных 

организациях; 

- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве школы, класса, поселка,  города, в ходе партнерства с общественными 

организациями и объединениями. 

       Внеурочная деятельность по предметам школьной программы: 

 – направлена на формирование готовности обучающихся к обоснованному выбору 

профессии и жизненного пути в соответствии с личной системой ценностно-смысловых 

установок и проводятся с использованием технологий деятельностного обучения. 

        Воспитательные мероприятия нацелены на формирование мотивов и ценностей 

обучающегося в таких сферах, как:  



– отношение обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя, самоопределению и 

самосовершенствованию (включает подготовку к непрерывному образованию в рамках 

осуществления жизненных планов);  

– отношение обучающихся к России как к Родине (Отечеству) (включает подготовку к 

патриотическому служению);  

– отношения обучающихся с окружающими людьми (включает подготовку к общению со 

сверстниками, старшими и младшими); 

 – отношение обучающихся к семье и родителям (включает подготовку личности к 

семейной жизни);  

– отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает 

подготовку личности к общественной жизни);  

– отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения);  

– трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности) 

        Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

этапе средней школы составляет   340 часов. Количество часов занятий внеурочной 

деятельности определяется обучающимся и его родителями (законными представителями) с 

учетом права выбора обучающимся направлений и форм внеурочной деятельности.  

      Внеурочная деятельность организуется по пяти  направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное. 

 

Организация внеурочной деятельности: 

 

      Внеурочная деятельность учащихся осуществляется во второй половине дня. Часы, 

отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и 

направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы 

обучения. В течение учебного года учащиеся могут менять курсы внеурочной деятельности  

по своему желанию. 

      Между началом занятий  курсов внеурочной деятельности и последним уроком учебных 

занятий  интервал составляет – 10 минут. Продолжительность занятий  – 40 минут. 

      Количество учащихся в группе составляет  от  6 до 20 человек. Группы учащихся  

формируются из учащихся одного класса. 

      Объем времени внеурочной деятельности для каждой параллели составляет   6  часов в 

неделю.  

      Курсы, объемом 0,25 часа в неделю проводятся один раз в месяц, 0,5 часа два раза в 

месяц. 

     Для учащихся, посещающих занятия в других учреждениях дополнительного 

образования,  количество часов    засчитываются  как часы внеурочной деятельности. 

      Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в учебное время, так и в 

период каникул, в выходные и праздничные дни. 

           Учет занятости внеурочной деятельности: 

Учет  посещаемости занятий курсов внеурочной деятельности учащимися  фиксируется   в 

журналах  курсов внеурочной деятельности. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности 10-11 классов  

на 2024-2025 учебный год 

Направлен

ие  

развития 

личности 

 Форма организации внеурочной 

деятельности 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 

 

11 класс 

С
п

о
р

т
и

в
н

о
-

о
зд

о
р

о
в

и
т
ел

ь
н

о
е Жизнь ученических   сообществ 

     Тематические кл. часы по плану ВР,  

соревнования,    Акции РДДМ 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность по      

предметам школьной 

программы   Секция «Волейбол» 2 2 

 Воспитательные мероприятия 

  Общешкольные мероприятия: Дни 

здоровья, « Кросс наций», «Лыжня 

России», соревнования 0,25 0,25 

 Итого:  2,75 2,75 

О
б
щ

еи
н

т
ел

л
ек

т
у
а
л

ь

н
о

е  

Жизнь ученических сообществ 

  Работа актива РДДМ и  классных  

активов 0,25 - 

Внеурочная деятельность по    

предметам школьной 

программы 

Курс «Решение задач повышенной 

сложности» 0,5 0,5 

Курс «Обществознание: теория и 

практика» - 1 

Воспитательные мероприятия 

Интеллектуальные игры, олимпиады, 

проекты  0,25 0,25 

  Итого:  1 1,75 

 О
б
щ

ек
у
л

ь
т
у
р

н
о

е 

 

 

  

Жизнь   ученических   

сообществ    Акции РДДМ, классные вечера 0,5 0,25 

Воспитательные мероприятия 

  Культпоходы в ДК,  конкурсы, 

концерты, фестивали 0,5 0,5 

  Итого:  1 0,75 

 

Д
у
х
о
в

н
о
 

Н
р

а
в

ст
в

ен
н

о
е 

   

 Жизнь ученических сообществ 

Работа актива РДДМ и  классных  

активов, акции РДДМ 1 0,5 

 Объединение «Союз» 

Соревнования допризывной 

молодежи, участие в патриотических 

акциях и мероприятиях 0,5 0,5 

 Воспитательные мероприятия 

Курс «Разговоры о важном» 1 1 

Общешкольные конкурсы, смотры, 

фестивали. 1 1 

Еженедельная организационная 

линейка 0,25 0,25 

 Итого:  3,75 3,25 

  

С
о
ц

и
а
л

ь
н

о
е 

  

 Жизнь   ученических   сообществ   Акции РДДМ 0,5 0,5 

 Воспитательные мероприятия 

 

Курс «Россия- мои горизонты» 1 1 

 Итого:  1,5 1,5 

 Итого обеспечивает 

 общеобразовательное учреждение:  10 10 

 



 

План внеурочной деятельности 10-11 классов  

на 2024-2025 учебный год 

Направлен

ие  

развития 

личности 

 Форма организации внеурочной 

деятельности 

Количество часов в 

год 

10 класс 

 

11 класс 

С
п

о
р

т
и

в
н

о
-

о
зд

о
р

о
в

и
т
ел

ь
н

о
е Жизнь ученических   сообществ 

     Тематические кл. часы по плану ВР,  

соревнования,    Акции РДДМ 17 17 

Внеурочная деятельность по      

предметам школьной 

программы   Секция «Волейбол» 68 68 

 Воспитательные мероприятия 

  Общешкольные мероприятия: Дни 

здоровья, « Кросс наций», «Лыжня 

России», соревнования 8,5 8,5 

 Итого:  93,5 93,5 

О
б
щ

еи
н

т
ел

л
ек

т
у
а
л

ь

н
о
е  

Жизнь ученических сообществ 

  Работа актива РДДМ и  классных  

активов 8,5 - 

Внеурочная деятельность по    

предметам школьной 

программы 

Курс «Решение задач повышенной 

сложности» 17 17 

Курс «Обществознание: теория и 

практика» - 34 

Воспитательные мероприятия 

Интеллектуальные игры, олимпиады, 

проекты  8,5 8,5 

  Итого:  34 59,5 

 О
б
щ

ек
у
л

ь
т
у
р

н
о

е 

 

 

  

Жизнь   ученических   

сообществ    Акции РДДМ, классные вечера 17 8,5 

Воспитательные мероприятия 

  Культпоходы в ДК,  конкурсы, 

концерты, фестивали 17 17 

  Итого:  34 25,5 

 

Д
у
х
о
в

н
о
 

Н
р

а
в

ст
в

ен
н

о
е 

   

 Жизнь ученических сообществ 

Работа актива РДДМ и  классных  

активов, акции РДДМ 34 17 

 Объединение «Союз» 

Соревнования допризывной 

молодежи, участие в патриотических 

акциях и мероприятиях 17 17 

 Воспитательные мероприятия 

Курс «Разговоры о важном» 34 34 

Общешкольные конкурсы, смотры, 

фестивали. 34 34 

Еженедельная организационная 

линейка 8,5 8,5 

 Итого:  127,5 110,5 

  

С
о
ц

и
а
л

ь
н

о
е 

  

 Жизнь   ученических   сообществ   Акции РДДМ 17 17 

 Воспитательные мероприятия 

 

Курс «Россия- мои горизонты» 34 34 

 Итого:  51 51 

 Итого обеспечивает 

 общеобразовательное учреждение:  340 340 
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