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Пояснительная записка  

к плану внеурочной деятельности 

 

         План внеурочной деятельности ФГОС адаптированной основной образовательной 

программы для обучающихся с умственной отсталостью в МОУ «СОШ № 15» 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного, основного общего образования и определяет общий и 

максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности по 

классам. 

       Цель внеурочной деятельности: 

 -создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, 

создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в 

свободное от учебы время; 

       Задачи: 

-  коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного 

развития обучающихся с умственной отсталостью с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей; 

-  развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни; 

-  развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка 

в разных видах деятельности; 

- формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно 

оценивать окружающее и самих себя, 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и 

настойчивости в достижении результата; 

- расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта; 

- формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

- формирование умений, навыков социального общения людей; 

- расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и 

общеобразовательной организации; 

-  развитие доброжелательности и эмоциональной  отзывчивости, понимание других 

людей и сопереживания 

 

      Внеурочная деятельность организуется по четырем   направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительное, нравственное, общекультурное, социальное. 

 

 
Организация внеурочной деятельности: 

      Внеурочная деятельность учащихся ОВЗ (с умственной отсталостью) осуществляется во 

второй половине дня, в рамках группы продленного дня.      Между началом занятий курсов 

внеурочной деятельности и последним уроком учебных занятий интервал составляет – 20 минут. 

Продолжительность занятий  – 30 минут. 

       Время, отведенное на внеурочную деятельность учащихся ОВЗ составляет 4 часа.  Для 

учащихся, посещающих занятия в других учреждениях дополнительного образования,  количество 

часов    засчитывается  как часы внеурочной деятельности. 

      Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в учебное время, так и в период 

каникул, в выходные и праздничные дни. 

      Программы курсов  внеурочной деятельности разрабатываются в соответствии с 

Положением «О   рабочей  программе  курсов внеурочной деятельности» 

     Учет занятости внеурочной деятельности: 

Учет  посещаемости занятий курсов внеурочной деятельности учащимися  фиксируется   в 

журналах  группы продленного дня. 

  

 

 

 



 

План внеурочной деятельности 5-6 классов 

ОВЗ (с умственной отсталостью) 

 (недельный) 

 

Направление  

развития личности 
Форма организации внеурочной  

деятельности 
Кол-во 

часов 

 

   Спортивно-оздоровительное 
 

 Курс «Полезные привычки» 
1 

   

   Нравственное 

 

 Курс «Разговоры о важном» 
1 

   Общекультурное 

   

 Курс «Умелые ручки» 
1 

 

   Социальное 

Социальное творчество, трудовая 

деятельность, цветоводство 
1 

   

Итого обеспечивает   общеобразовательное учреждение 
 

4 

 

 

План внеурочной деятельности 5-6 классов  

ОВЗ (с умственной отсталостью) 

 (годовой) 

 

Направление  

развития личности 
Форма организации внеурочной  

деятельности 
Кол-во 

часов 

 

  Спортивно-оздоровительное 
 

  Курс «Полезные привычки» 
34 

 

  Нравственное 

 

  Курс «Разговоры о важном» 
34 

  Общекультурное 
 

  Курс «Умелые ручки» 
34 

 

  Социальное 

Социальное творчество, трудовая 

деятельность, цветоводство 
34 

  Итого обеспечивает   общеобразовательное учреждение 
 

136 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


