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Пояснительная записка  

к плану внеурочной деятельности 

на 2023-2024 учебный год 

 

        План внеурочной деятельности  МОУ «СОШ № 15» обеспечивает  реализацию  

требований ФГОС ООО и  определяет общий и максимальный объем нагрузки учащихся  

в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений,  форм внеурочной 

деятельности. 

       План внеурочной деятельности 7в, 9г (с задержкой психического развития)   

обеспечивает достижение планируемых результатов усвоения учащимися ООП ООО  и 

отражает запросы участников образовательного процесса. 

        Внеурочная деятельность организуется по пяти  направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное. 

 

Направление развития 

личности 

Мероприятия 

Спортивно-оздоровительное 

направление 

 спортивные секции   

 спортивно-массовые  общешкольные мероприятия 

 Дни Здоровья;  

 инструктажи по вопросам безопасности 

 беседы по программе М. Безруких «Все цвета, кроме 

черного» 

Духовно- нравственное 

направление 

 

 часы общения, этические беседы 

 посещение ДК 

 участие в фестивалях, праздниках, конкурсах  

 посещение Модельной  библиотеки пгт Ярега; 

 проект «Киноуроки в школах России» 

Социальное направление  благотворительные акции разных направленностей 

 трудовой десант 

Общеинтеллектуальное 

направление 

 

 

 познавательные, интеллектуальные  игры и конкурсы 

 

Общекультурное направление 

 

 курсы творческой направленности 

 участие в концертах 

 праздники на уровне класса и школы 

 
Организация внеурочной деятельности: 

      Продолжительность учебного года  для учащихся 7в, 9г классов ОВЗ (с ЗПР) составляет - 

34 недели.  
       Внеурочная деятельность учащихся осуществляется как в первой, так и во второй половине 

дня.   Между последним уроком учебных занятий и началом занятий курсов внеурочной 

деятельности   интервал составляет –10 минут. Продолжительность занятий  – 40 минут.  Часы, 

отводимые на внеурочную деятельность, используются учащимися по желанию. 

       В соответствии с требованиями стандарта внеурочная деятельность осуществляется на 

принципах деятельностного подхода, в том числе через такие формы, как экскурсии, 

школьные мероприятия, общественно-полезные и социальные практики. 

       В 2022-2023 учебном году в рамках Всероссийского проекта введен обязательный 

еженедельный курс «Разговоры о важном». 

      На основании приказа МОиН РК от 27.07.2023г. № 496 «Об утверждении перечня 

общеобразовательных организаций Республики Коми по реализации 

профориентационного минимума в 2023-2024 учебном году» в план включены 

еженедельные занятия по четвергам « Россия-мои горизонты» 
        



      Время, отведенное на внеурочную деятельность учащихся составляет 5 часов. Часы 

внеурочной деятельности могут быть реализованы как в учебное время, так и в период 

каникул, в выходные и праздничные дни. 

 Для учащихся, посещающих занятия в других учреждениях дополнительного 

образования, количество часов    засчитывается  как часы внеурочной деятельности. 
     Учет занятости внеурочной деятельности: 

Учет  посещаемости занятий курсов внеурочной деятельности учащимися  фиксируется   в 

журналах  курсов внеурочной деятельности. 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 7в, 9г классов 

на 2023-2024 учебный год 

(недельный) 

 

Направление развития 

личности 

Форма организации внеурочной  

деятельности 

7 класс 9 класс 

 

Спортивно-

оздоровительное  

- общешкольные соревнования  

- Дни Здоровья;  

- инструктажи по вопросам 

безопасности 

- беседы, пропагандирующие ЗОЖ 

0,25 0,25 

Духовно- нравственное  

Курс «Разговоры о важном» 
1 1 

Проект «Киноуроки в школах 

России» 
0,25 0,25 

Общешкольные мероприятия: 

- час общения, устный журнал 

- участие в фестивалях, праздниках 

-посещение Мод.  библиотеки пгт 

Ярега; 

0,25 0,25 

Социальное 

 

-благотворительные акции 

-классное самоуправление;  

-трудовой десант 
0,25 0,25 

 

Курс « Юный цветовод» 
0,5  

 

Курс «Россия- мои горизонты» 
1 1 

Общеинтеллектуальное  

 

Внеклассные мероприятия в рамках 

предметных декад 

 

0,25 
 

0,25 

 

Курс « Трудности русского языка» 

 
- 1 

 

Курс « Искусство общения» - 0,5 

Общекультурное 

 

Курс « Вокальный» 
1 - 

-участие в концертах, смотрах, 

конкурсах, выставках творческой 

направленности 

 

0,25 0,25 

Итого обеспечивает   общеобразовательное учреждение 

 
5 5 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 7в,9г классов 

на 2023-2024 учебный год 

(годовой) 

Направление развития 

личности 

Форма организации внеурочной  

деятельности 

7 класс 9 класс 

 

Спортивно-

оздоровительное  

- общешкольные соревнования  

- Дни Здоровья;  

- инструктажи по вопросам 

безопасности 

- беседы, пропагандирующие ЗОЖ 

8,5 8,5 

Духовно- нравственное  

Курс «Разговоры о важном» 
34 34 

Проект «Киноуроки в школах 

России» 
8,5 8,5 

Общешкольные мероприятия: 

- час общения, устный журнал 

- участие в фестивалях, праздниках 

-посещение Мод.  библиотеки пгт 

Ярега; 

8,5 8,5 

Социальное 

 

-благотворительные акции 

-классное самоуправление;  

-трудовой десант 
8,5 8,5 

 

Курс « Юный цветовод» 
17 - 

 

Курс «Россия- мои горизонты» 
34 34 

Общеинтеллектуальное  

 

Внеклассные мероприятия в рамках 

предметных декад 
8,5 8,5 

 

Курс « Трудности русского языка» 

 
- 34 

 

Курс « Искусство общения» - 17 

Общекультурное 

 

Курс « Вокальный» 
34 - 

-участие в концертах, смотрах, 

конкурсах, выставках творческой 

направленности 

 

8,5 8,5 

Итого обеспечивает   общеобразовательное учреждение 

 
170 170 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


