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Пояснительная записка  

к плану внеурочной деятельности 

на 2023-2024 учебный год 

 

        План внеурочной деятельности  МОУ « СОШ № 15» обеспечивает  реализацию  

требований ФГОС ООО и  определяет общий и максимальный объем нагрузки учащихся  

в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений,  форм внеурочной 

деятельности. 

       План внеурочной деятельности в 7-9-х классах  обеспечивает достижение 

планируемых результатов усвоения учащимися ООП ООО  и отражает запросы 

участников образовательного процесса. 

      Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и развития 

ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-

нравственных ценностей и культурных традиций.    

   Задачи внеурочной деятельности: 

 Выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся к 

различным видам деятельности; 

 Создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере 

внеурочной деятельности; 

 Развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

 Создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 

 Развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

 Расширение рамок общения в социуме.        

       Задачи внеурочной деятельности согласуются с задачами духовно-нравственного 

развития, воспитания и социализации учащихся и  направлены на достижение 

воспитательного результата и воспитательного эффекта.          

      Внеурочная деятельность организуется по пяти  направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное. 

      На основании письма Министерства просвещения РФ «О направлении методических 

рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном»» от 

15.08.2022 № 03–1190 и приказа МОиН РК от 27.07.2023г. № 496 «Об утверждении 

перечня общеобразовательных организаций Республики Коми по реализации 

профориентационного минимума в 2023-2024 учебном году» в план включены 

еженедельные занятия по понедельникам « Разговоры о важном», по четвергам « Россия-

мои горизонты». Во внеурочной деятельности используются следующие формы и виды 

деятельности. 

Спортивно-оздоровительное направление. 

Ведущие формы деятельности Виды внеурочной деятельности 

 спортивные секции « Пионербол», «Пионербол с 

элементами волейбола», « Волейбол» 

 спортивно-массовые  общешкольные мероприятия 

 Дни Здоровья;  

 походы выходного дня 

 инструктажи и беседы  по вопросам безопасности 

 беседы, пропагандирующие ЗОЖ 

 встречи с представителями Субъектов Профилактики 

 досугово -развлекательная 

деятельность  

 игровая деятельность; 

 спортивно-

оздоровительная деятельность; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Духовно- нравственное направление 

Ведущие формы деятельности Виды внеурочной деятельности 

 курс «Разговоры о важном»  

 курс « Юнармия» (объединение) 

 посещение и просмотр фильмов в ДК 

 встречи с известными людьми 

 участие в фестивалях, праздниках  

 проведение совместных праздников школы и ДК 

пгт.Ярега   

 посещение Модельной  библиотеки пгт Ярега; 

 посещение музея школы 

 организация выставок (совместная деятельность 

детей и родителей) 

 митинги, общешкольные линейки. 

 познавательная деятельность; 

 проблемно-ценностное 

общение; 

 досугово -развлекательная 

деятельность  

 трудовая деятельность; 

Социальное направление 
Ведущие формы деятельности Виды внеурочной деятельности 

 курс « Россия- мои горизонты» благотворительные 

акции 

 организация дежурства в столовой, по школе;  

 школьное и  классное самоуправление;  

 экскурсии в учебные заведения города. 

 трудовой десант 

 социальное творчество  

 проблемно-ценностное 

общение; 

 трудовая деятельность; 

 профориентация 

 

Общеинтеллектуальное направление 

. Ведущие формы деятельности Виды внеурочной деятельности 

 курс «Биология и мы»  

 курс «Клуб будущих программистов»  

 курс «Страна Геометрия»   

 курс "Экономические задачи" 

 курс «Обществознание. От теории к практике»  

 курс "Секреты русского языка" 

 курс «Тайны русского языка»  

 курс « Юный химик» 
 викторины, познавательные игры  

 исследовательские проекты 

 внешкольные мероприятия  познавательной 

направленности (олимпиады, конференции,  марафоны)  

 предметные недели 

 встречи и беседы с выпускниками ОУ 

 познавательная деятельность 

 проблемно-ценностное 

общение 

 досугово -развлекательная  

деятельность  

 

Общекультурное направление 
Ведущие формы деятельности Виды внеурочной деятельности 

 экскурсии в музеи, библиотеки  

 организация и посещение худ .выставок; 

 концерты, праздники на уровне класса и школы 

 праздничное оформление  

 творческие конкурсы и фестивали 

 художественное творчество; 

 досугово -развлекательная 

деятельность  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Организация внеурочной деятельности: 

 

      Внеурочная деятельность учащихся осуществляется в первой и  второй половине дня. Часы, 

отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и направлены на 

реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. В течение 

учебного года учащиеся могут менять курсы внеурочной деятельности  по своему желанию. 

      Между началом занятий курсов внеурочной деятельности и последним уроком учебных 

занятий интервал составляет –10 минут. Продолжительность занятий  – 40 минут. 

      Количество учащихся в группе составляет  от 12 до 25 человек. Группы учащихся могут 

формироваться по классу, параллелям и разновозрастным группам. 

      Реализация программ внеурочной деятельности объемом 0,5 часа осуществляется два раза в 

месяц, объемом 0,25 ч. проводится один раз месяц. 

      Время, отведенное на внеурочную деятельность учащихся составляет 10 часов на 

каждый год обучения с 7-го по 9-й класс при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки.  Для учащихся, посещающих занятия в других учреждениях 

дополнительного образования,  количество часов    засчитывается  как часы внеурочной 

деятельности. 

      Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в учебное время, так и в период 

каникул, в выходные и праздничные дни. 

     Учет занятости внеурочной деятельности: 

Учет  посещаемости занятий курсов внеурочной деятельности учащимися  фиксируется   в 

журналах  курсов внеурочной деятельности. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 7-9 классов 

на 2023-2024 учебный год 

(недельный) 

Н
ап
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ав
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е 

 

р
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в
и
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я
 

л
и

ч
н

о
ст

и
 Форма организации внеурочной  

деятельности 
7 класс 8 класс 9 класс 

Кол-во 

часов 

 

Кол-во 

часов 

 

Кол-во 

часов 

 

С
п

о
р
ти

в
н

о
-

о
зд

о
р
о
в
и

те
л
ьн

о
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 Курс «Пионербол с   элементами волейбола» 

2 

 - - 

 Курс  «Волейбол» 
- 

 

2 
2 

Общешкольные   мероприятия 0,25 0,25 0,25 

Всего часов 
2,25 2,25 2,25 

О
б

щ
еи

н
те

л
л
ек

ту
ал

ь
н

о
е 

Курс «Биология и мы»      1 

Курс «Клуб будущих программистов»      1 

Курс «Страна Геометрия»   1     

Курс "Экономические задачи"   1   

Курс «Обществознание. От теории к практике»    1   

Курс "Секреты русского языка" 1     

Курс «Тайны русского языка»      1 

Курс « Юный химик»     1 

  Всего часов 2 2 4 

О
б

щ
ек

у
л
ь
ту

р

н
о
е 

Общешкольные мероприятия: 0,5 0,5 0,25 

  Всего часов 0,5 0,5 0,25 

Д
у
х
о
в
н

о
 

-н
р
ав

ст
в
ен

н
о
е 

Объединение «Юнармия» 1 1 0,5 

Курс « Разговоры  о важном»   1 1 1 

Проект «Киноуроки в школах»  0,25 0,25  

Общешкольные мероприятия: 1 1 0,5 

   Всего часов 3,25 3,25 2 

 

С
о
ц

и
ал

ьн
о
е 

Социальные акции 0,5 0,5 0,25 

РДДМ 0,5 0,5 0,25  
 

 

Курс « Россия- мои горизонты» 1 1 1   

   Всего часов 2 2 1,5 

  

ИТОГО 10 10 10 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности 7-9 классов  

на 2023-2024 учебный год 

(годовой) 

Направление  

развития 

личности 

Форма организации 

внеурочной деятельности 

7 класс 

 

8 класс 9 класс 

Кол-во часов 

в неделю 

Кол-во часов 

в неделю 

Кол-во часов 

в неделю 

 

С
п

о
р

т
и

в
н

о
-

о
зд

о
р

о
в

и
т
ел

ь
н

о
е 

 Реализация курсов 

внеурочной    деятельности 
68 68 68 

 

Общешкольные 

мероприятия 

8,5 8,5 8,5 

 

О
б
щ

еи
н

т
ел

л
ек

т
у
а
л

ь
н

о
е 

 

  

Реализация курсов 

внеурочной    деятельности 

68 68 136 

 

О
б
щ

ек
у
л

ь
т
у
р

н

о
е 

 

Общешкольные 

мероприятия 

 

17 

 

17 

 

8,5 

 

Д
у
х
о
в

н
о
 

-н
р

а
в

ст
в

ен
н

о
е 

 

 Реализация курсов 

внеурочной    деятельности 

 

76,5 

 

76,5 

 

51 

 

Общешкольные 

мероприятия 
34 34 17 

  

С
о
ц

и
а
л

ь
н

о
е 

  

Реализация курсов 

внеурочной    деятельности 
34 34 34 

 

 Общешкольные 

мероприятия 

34 34 17 

 

   Итого обеспечивает 

    общеобразовательное учреждение 

340 340 340 

 


